
EBASAL: BASAL
Diciembre 2018 CEP OROKIETA PRIMARIA

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

3 KCal. 777 H.C. 99 Lip. 38 P. 15

PORRUSALDA
CROQUETAS
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
CREMA DE FRUTA
PAN

4
ALUBIAS PINTAS

KCal. 823 H.C. 109 Lip. 17 P. 63

BACALAO AL AJOARRIERO

FRUTA
PAN

5
PAELLA VEGETAL

KCal. 839 H.C. 124 Lip. 22 P. 43

GUISADO DE TERNERA CON VERDURITAS

FRUTA
PAN

10 KCal. 807 H.C. 100 Lip. 38 P. 23

CREMA DE CALABAZA Y QUESO

LASAÑA DE CARNE
DONUTS
PAN

11
ARROZ CON TOMATE

KCal. 782 H.C. 128 Lip. 20 P. 30

MUSLO DE POLLO ASADO
• ENSALADA CUATRO ESTACIONES
FRUTA
PAN

12
LENTEJAS A LA CASTELLANA

KCal. 744 H.C. 97 Lip. 19 P. 53

GUISADO DE TERNERA CON VERDURITAS

FRUTA
PAN

13
MENESTRA DE VERDURAS

KCal. 736 H.C. 67 Lip. 40 P. 30

LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA
• TOMATE FRESCO
YOGUR
PAN

14
GARBANZOS

KCal. 837 H.C. 94 Lip. 36 P. 40

SALCHICHAS DE PAVO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

17 KCal. 772 H.C. 116 Lip. 23 P. 34

ESPIRALES CON TOMATE

MUSLO DE POLLO ASADO CON CHAMPIÑONES
FRUTA
PAN

18
ALUBIAS BLANCAS

KCal. 723 H.C. 91 Lip. 26 P. 37

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
• LECHUGA
FRUTA
PAN

19
SOPA DE AVE Y COCIDO CON ESTRELLAS

KCal. 779 H.C. 94 Lip. 30 P. 38

FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA
• PATATAS CHIPS
YOGUR
PAN

20
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 788 H.C. 93 Lip. 33 P. 34

ATUN FRESCO CON TOMATE

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 02/12/2018 16.11.27


