CEP OROKIETA PRIMARIA

Junio 2019
e SLSDkar EBASAL: BASAL

INFANTIL / COMIDA / TURNO 01

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

ESPINACAS CON PATATAS GARBANZOS PATATAS A LA RIOJANA ARROZ CAMPESTRE LENTEJAS

BACALAO CON TOMATE MUSLO DE POLLO ASADO FILETE DE TERNERA EMPANADO CON FILETE DE MERLUZA AL HORNO SALCHICHAS DE PAVO

* LECHUGA PIMIENTOS ROJOS « ENSALADA CUATRO ESTACIONES « PATATAS CHIPS

FRUTA FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

PAN PAN PAN PAN PAN

SOPA DE AVE ¥ COCIDO CON PURE DE CALABAZA MACARRONES CON HUEVO DURO ¥ JUDIAS VERDES CON PATATAS ALUBIAS PINTAS

ESTRELLAS ATUN

LOMO DE MERLUZA A LA ROMANA EMPANADILLAS DE ATUN MUSLO DE POLLO ASADO FILETE RUSO DE TERNERA EN SALSA TORTILLA DE PATATAS AL HORNO
* MAHONESA * TOMATE FRESCO « ZANAHORIA RALLADA CON VERDURITAS « LECHUGA

FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR YOGUR

PAN PAN PAN PAN PAN
]
ARROZ CON TOMATE LENTEJAS A LA CASTELLANA SOPA MINESTRONE PURE DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO LOMO ADOBADO EMPANADO CON

« ENSALADA CUATRO ESTACIONES PIMIENTOS ROJOS GUISADO DE TERNERA CON PATATAS ATUN FRESCO CON TOMATE

FRUTA FRUTA NATILLA DE VAINILLA FRUTA

PAN PAN PAN PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco) 29/05/2019 12.34.31



