
EBASAL: OINARRIZKOA
Urtarrila 2020 CEP OROKIETA PRIMARIA
HAURRAK / BAZKARIA / INFANTIL

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

7
MAKARROIAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 953 H.C. 115 Lip. 38 P. 41

ERRUSIAR TXAHAL XERRA SALTSAN
• BARRENGORRIAK

JOGURTA
OGIA

8
BABARRUN NABARRAK

Cal. 745 H.C. 95 Lip. 26 P. 38

LEGATZ XERRA ERROMATAR ERARA
• LIMOIA

FRUTA
OGIA

9
BARAZKI PAELLA

Cal. 755 H.C. 115 Lip. 22 P. 30

OILASKO IZTER ERREA
• URAZA

FRUTA
OGIA

10
LEKAK PATATEKIN

Cal. 751 H.C. 78 Lip. 32 P. 41

ATUNA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

13 Cal. 934 H.C. 119 Lip. 36 P. 41

MAKARROIAK TOMATEAREKIN

TXAHAL XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGI INTEGRALA

14
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 843 H.C. 109 Lip. 31 P. 36

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

15
ARRAIN ZOPA

Cal. 702 H.C. 69 Lip. 31 P. 40

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• PIPER GORRIAK
BANILLAZKO NATILLAK
OGIA

16
BABARRUN ZURIAK

Cal. 678 H.C. 100 Lip. 15 P. 41

LEGATZ FRESKOA SALTSA BERDEAN
ILARREKIN

FRUTA
OGIA

17
ENTSALADA FRANTSESA

Cal. 733 H.C. 72 Lip. 33 P. 41

SOLOMO RAGOUTA
• PATATA KARRATUAK

FRUTA
OGIA

20 Cal. 777 H.C. 79 Lip. 38 P. 33

KALABAZA ETA GAZTA KREMA

URDAIAZPIKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• BARAZKITXOAK
FRUTA
OGI INTEGRALA

21
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 758 H.C. 116 Lip. 22 P. 31

LEGATZ XERRA LABEAN
• LIMOIA

JOGURTA
OGIA

22
TXITXIRIOAK

Cal. 857 H.C. 115 Lip. 32 P. 33

AUSOLAN PATATA TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

23
HEGAZTI ETA ELTZEKO ZOPA IZARREKIN

Cal. 630 H.C. 79 Lip. 15 P. 48

TXAHAL ZANGARRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

24
PATATAK ERRIOXAKO ERARA

Cal. 920 H.C. 126 Lip. 37 P. 26

ATUN ENPANADILLAK
• URAZA

FRUTA
OGIA

27 Cal. 812 H.C. 86 Lip. 39 P. 32

BARAZKI PUREA

ALBONDIGAK SALTSAN
BARAZKITXOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

28
BABARRUN ZURIAK

Cal. 847 H.C. 105 Lip. 33 P. 40

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

29
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 811 H.C. 119 Lip. 19 P. 47

TXAHAL GISATUA
• PIPER GORRIAK

JOGURTA
OGIA

30
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 770 H.C. 85 Lip. 32 P. 42

OILASKO XERRA OGI ARRAILETAN
PASATUTA
• URAZA
FRUTA
OGIA

31
KIRIBILAK TOMATEAREKIN

Cal. 828 H.C. 111 Lip. 31 P. 33

LEGATZ SOLOMOA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 19/12/2019 08.50.30


