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https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2020/PlanTransicionNuevaNormalidad.pdf

FASES PREVISTAS

AMBITO

FASE 0

FASE |

FASE Il

FASE IlI

DEPORTE
PROFESIONALY
FEDERADO

Entrenamientos individuales
de profesionales y federados.

profesionales. Actividad
deportiva sin contacto.

Entrenamiento basico de ligas

Apertura de centros de alto
rendimiento con medidas de

higiene y proteccion
reforzadas vy, si es posible,
turnos. Entrenamiento medio
en ligas profesionales.

Entrenamiento basico en ligas
no profesionales federadas.
Entrenamiento total en ligas
profesionales. Reapertura de
campeonatos profesionales
mediante partidos a puerta
cerrada o con limitacién de

aforo, que pueden ser
retransmitidos.

Entrenamiento medio en ligas no
profesionales federadas.

DEPORTE NO
PROFESIONAL

Actividad deportiva sin
contacto (montar en bici,

libre sin publico (solo para
practicar deportes en los que
no exista contacto: atletismo,
tenis).

Instalaciones deportivas al aire

Espectaculos y actividades
deportivas al aire libre con
aforo limitado, en términos
similares a las actividades
culturales y de ocio de esta
Fase.

Espectdculos y actividades
deportivas al aire libre con aforo
menos limitado, en términos
similares a las actividades
culturales y de ocio de esta Fase.

correr, patinar, surf, etc.)
siempre que se haga de forma
individual y con la proteccién
adecuada (distancia,
mascarilla en deportes no
acuaticos, cuando sea posible,
etc.).

Actividades deportivas

individuales con previa cita en

centros deportivos que no

impliquen contacto fisico ni
uso de vestuarios.

Instalaciones deportivas en
espacios cerrados sin publico
(solo para practicar deportes
en los que no exista contacto o
el riesgo de contagio sea bajo).

Espectdculos y actividades
deportivas en espacios cerrados
(solo para practicar deportes en

los que no exista contacto o el
riesgo de contagio sea moderado;
por ej. pista de patinaje). Publico
limitado a 1 persona por cada 20
m?2.

Partidos con un maximo de 1/3
aforo, garantizando siempre la
separacion de seguridad entre los
espectadores y actividades
deportivas al aire libre o con un
maximo de 1/3 del aforo de
gimnasios, sin uso de vestuarios.




OBSERVACIONES IMPORTANTES SOBRE LAS FASES PREVISTAS (I)

> Esta prevision es orientativa y no tiene caracter exhaustivo. Las decisiones y
fechas concretas sobre el efectivo levantamiento de las limitaciones
establecidas durante el estado de alarma se determinaran a través de los
correspondientes instrumentos juridicos. El regimen comun aplicable a todas
las medidas también podra ser adaptado, en funcion de la evolucién de la
pandemia o de otras circunstancias justificadas.

» Cualquier actividad permitida debera desarrollarse en condiciones de
autoproteccion y distanciamiento social. El uso de las mascarillas fuera del
hogar es conveniente y altamente recomendable cuando no pueda garantizarse
el distanciamiento social. Igualmente, se debera facilitar la disponibilidad y el
acceso a soluciones hidroalcohdlicas para practicar una higiene de manos
frecuente.

» Todos los locales y demas establecimientos, asi como su equipamiento, de las
actividades permitidas deberan ser periodicamente desinfectados e higienizados.



OBSERVACIONES IMPORTANTES SOBRE LAS FASES PREVISTAS (y Il)

» Con caracter general, hasta alcanzar la nueva normalidad que se
consigue al superar la fase lll, no se permitira viajar a provincias
diferentes a aquella en la que se resida, salvo por las causas
justificadas. Una vez en la etapa de nueva normalidad, se podra
viajar entre provincias cuando ambas hayan superado la fase lll.

» Todas las actividades y sus limitaciones sefialadas en el siguiente
cuadro se mantendrdn en las fases sucesivas de |la desescalada,
salvo que se senalen otras limitaciones diferentes.

> Los viajes que se efectlen, cualquiera que sea el medio de
transporte, deberan hacerse para la realizacion de las actividades
permitidas, si bien, no se podra hacer uso de vehiculo motorizado
o del transporte publico para desplazarse a vias o espacios de uso

publico con el fin de practicar la actividad fisica prevista en la Fase
0 (Orden SND-380-2020, articulo 4.3)



CRONOGRAMA ORIENTATIVO *

Reapertura progresiva de actividadesrestiingidas Paguetessectoriales y medidas de apoyo de rentas

ST ¢ s del cursoescolar y universitario
Actividades educativas dirigidas o de refuerzo 3 Sl

con seguridad adaptada

Medidas

exclusivas en
tarritorios EBAU
bajo riesgo

(p.&]. islas)

Normalidad con
nuevos habitos

INICIODE LA
Inicio de curso escolar con

DESESCALADA
seguridad

Indicadores de CCAA activados

MOVILIDAD CON RESTRICCIONES DECRECIENTES

15 de septiembre

MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

Continua proteccion colectiva/responsabilidad individual /seguimiento de indicadores

La evolucién de la pandemia marcara los limites temporales de cada escenario, compatible con las etapas descritas, fase de
preparacién, desescalada propiamente dicha y nueva normalidad hasta el fin de la COVID-19.
La desescalada tendra distinta duracion si todo evoluciona favorablemente (mds corta) frente a escenarios con rebrotes de

diferente gravedad que podrian alargar el proceso.

(*) Ver las notas y prevenciones sefialadas en las dos diapositivas anteriores



FASE 0. 4 de mayo

v No se observa incidencia en la oferta deportiva municipal.
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profesional y federado.
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https://www.boe.es/boe/dias/2020/05/03/pdfs/BOE-A-2020-4793.pdf

FASE I. 11 de mayo

Apertura de centros de alto rendimiento con medidas de higiene y proteccion
reforzadas vy, si es posible, alternativamente. Si se trata de instalaciones
publicas, podrian abrirse.

Entrenamiento de grado medio (en equipos de 4 o 6 personas) en ligas
profesionales. No hay en Gipuzkoa instalaciones de este abito.

Las instalaciones deportivas al aire libre podran abrirse al publico (s6lo para
deportes sin contacto: atletismo, tenis). Por el momento no se ha aclarado la
situacion de las piscinas al aire libre.

Se podran realizar actividades deportivas individuales con cita previa en
centros deportivos que no requieran contacto fisico o vestuario. No se han
concretado todavia las condiciones sanitarias. Existen muchos protocolos en
internet pero no autorizados por Sanidad.



FASE Il. 25 de mayo

v Entrenamiento basico (individual) en ligas no profesionales federadas.
Entrenamiento total en ligas profesionales. Reapertura de campeonatos
profesionales mediante partidos a puerta cerrada o con aforo limitado, que se
pueden emitir. (Anoeta)

v' Espectaculos y actividades deportivas al aire libre con aforo limitado, en
condiciones similares a las actividades culturales y de ocio de esta fase
(limitacién de 1/3 de aforo, control de aglomeraciones, eventos y espectaculos
en lugares cerrados de menos de 50 personas). Eventos y espectaculos al aire
libre de menos de 400 personas (sentados y manteniendo la distancia
necesaria). Turismo activo y de naturaleza para grupos mas amplios de
personas.)

v" Instalaciones deportivas en espacios cerrados sin publico (slo deportes sin
contacto o con bajo riesgo de contagio).



FASE lll. 8 de junio

Entrenamiento de grado medio (en equipos de 4-6 personas) en ligas no
profesionales federadas. Las instalaciones podran abrir para estos usos.

Espectaculos al aire libre y actividades deportivas de menor aforo, al
igual que las actividades culturales y de ocio de esta fase.(en este
apartado resulta mas complicada la comparacion con los criterios para
actividades culturales)

Espectaculos y actividades deportivas en espacios cerrados (sélo para la

practica de deportes sin contacto o con riesgo moderado de contagio, por
ejemplo, pista de patinaje). Publico restringido: 1 espectador por cada 20

m2.

Partidos con un aforo maximo de 1/3, garantizando la separacién de
seguridad entre el publico y las actividades deportivas al aire libre, o un
maximo de 1/3 del aforo de los gimnasios, sin utilizar vestuario.



FASE DE VUELTA A NUEVA NORMALIDAD

v’ Se han acabado los recortes sociales y econdmicos, pero se
mantendra la vigilancia epidemioldgica, la potencialidad
reforzada del sistema sanitario y la autoproteccion de la
poblacion.

No se han concretado los criterios a adoptar en esta fase.



Importante, a tener en cuenta:

» Las fechas y plazos son orientativos y pueden variar
segun las circunstancias.

» Salvo para la fase 0, las medidas a adoptar tanto
para la utilizacion de las actividades como de las
instalaciones en las siguientes fases,no estan aun
definidas.






