
MUGI!!!
ASTERO  BAT ! ! ! !

 BETI  BIZIKIDETZA  TALDE

EGONKORRETAN ,

ARAUAK  BETE

ETA ASTEETA ASTE
HONETAKOA....HONETAKOA....



L.H. 3eta 4

Patinatzera!!

ea 20 minutu erori gabe ibili

gaitezkeen!!

abenduaren  

9a baino lehen



abenduaren  
9a baino lehen

L.H. 5 eta 6
Pentatloia!!!

5' beroketak
5' trotean

40 metrotako sprina

jaurtiketa bat 

(baloi bat bi eskuekin)

luzera jauzi bat
Neurtu zure denbora edota

pauso kopurua eta
jaurtiketaren eta saltoaren

luzera


