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IKASTETXEKO ESKOLA KIROLEKO

KOORDINATZAILEA

Aia, Getaria, Orio eta Zarautz-ko ikastetxeen
ekimena



Bi Erronka mota egongo dira:
Bat orokorra; 20-21 ikasturtean zehar aurrera

eramango dena: NATUR TXOKOAK
Bestea: ASTEKO ERRONKAK,  astean behin erronka

berria luzatuko zaizue. Adi egon!!

Haurren artean Jarduera Fisikoa sustatzeko ekimena.
Bizikidetza taldeetan garatuz onurak ugariak

direlakoan gaude: Haur, nerabe eta gazteen ongizate
fisiko eta mentalaren garapenean, eta baita egun

horrenbesteko garrantzia duen sistema
inmunologikoaren indartzean ere.

Astelehenero zure  ikastetxeko kirol arduradunari
helarazi zure erronka gaindituta: argazkien, idatzien

edo ahozko azalpenen bidez.

eskolakirola@orokietaikaskom.com



habrá dos tipos de retos:
uno general; a realizar durante todo el curso 20-21:

NATUR TXOKOAK
otro semanal: ASTEKO ERRONKAK, 

 os presentaremos un nuevo reto cada semana.
permaneced atentos!!

Esta es una iniciativa para fomentar la Actividad Física en la
infancia. Creemos que los beneficios del desarrollo de la

actividad en los grupos de convivencia son múltiples: en el
desarrollo del bienestar físico y mental de niños, niñas,

adolescentes y jóvenes, así como en el fortalecimiento de su
sistema inmunológico, tan importante en la actualidad.

Cada lunes informa al/a la Responsable del Deporte
Escolar de tu Centro tu reto ya superado: puedes

hacerlo aportando fotografias, textos, o
simplemente hablando con él/ella.

PARA MÁS INFORMACIÓN PODEIS DIRIGIROS AL/A LA
RESPONSABLE DEL DEPORTE ESCOLAR DEL CENTRO


