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UROLA KOSTA
MUGI!!!

ESKOLA KIROLAREN ESKUTIK, MUGI
GAITEZEN

ARGIBIDE GEHIAGO: ZURE
IKASTETXEKO ESKOLA KIROLEKO
KOORDINATZAILEA

Aia, Getaria, Orio eta Zarautz-ko ikastetxeen
ekimena




Haurren artean Jarduera Fisikoa sustatzeko ekimena.
Bizikidetza taldeetan garatuz onurak ugariak
direlakoan gaude: Haur, nerabe eta gazteen ongizate
fisiko eta mentalaren garapenean, eta baita egun
horrenbesteko garrantzia duen sistema
inmunologikoaren indartzean ere.

Bl ERRONKA MOTA EGONGO DIRA:
BAT OROKCRRA; 20-21 IKASTURTEAN ZEHAR AURRERA
ERAMANGO DENA:
BESTEA: , ASTEAN BEHIN ERRCNKA
BERRIA LUZATUKOC ZAIZUE. ADI EGONII

Astelehenero zure ikastetxeko Kirol arduradunari
helarazi zure erronka gaindituta: argazkien, idatzien
edo ahozko azalpenen bidez.

eskolakirola@orokietaikaskom.com
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Esta es una iniciativa para fomentar la Actividad Fisica en la
infancia. Creemos gue los beneficios del desarrollo de |a
actividad en los grupos de convivencia son multiples: en el
desarrollo del bienestar fisico y mental de nifos, ninas,
adolescentes y jovenes, asi como en el fortalecimiento de su
sistema inmunolégico, tan importante en la actualidad.

HABRA DOS TIPOS DE RETOS:
UNOC GENERAL: A REALIZAR DURANTE TODO EL CURSO 20-2I:

OTRO SEMANAL: ;
0S PRESENTAREMOS UN NUEVO RETO CADA SEMANA.
PERMANECED ATENTOSII

Cada lunes informa al/a la Responsable del Deporte
—scolar de tu Centro tu reto ya superado: puedes
hacerlo aportando fotografias, textos, o
simplemente hablando con él/ella.

PARA MAS INFORMACION PODEIS DIRIGIROS AL/A LA
RESPONSABLE DEL DEPORTE ESCOLAR DEL CENTRO
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