
MUGI!!!
ASTERO  BAT ! ! ! !

 BETI  BIZIKIDETZA  TALDE

EGONKORRETAN ,

ARAUAK  BETE

BADOABADOA  
SEIGARRENA!!!SEIGARRENA!!!



L.H. 5 eta 6
-  Pilota edo baloi bat buru edo kopetaren gainean

jarrita… ibilbidetxo bat osatzeko gai zara pilota erori
gabe? 

Zuk erabaki ibilbidearen zailtasuna, hasi errazetik eta
zailtzen joan zaitezke.

 
- Pilota edo baloia boteka eramanaz, esku bakarrarekin
marren gainetik korrika aritu. Erritmo lasaian hasi eta
pixkanaka geroz eta azkarrago egin. Eskubaloiko zelai

bateko marra guztiak pasatzea, zenbat denboran 
 lortuko duzu? Eta hori bera beste eskuarekin? Eta biak

erabiliz?

otsailaren 1a

 baino lehen



otsailaren 1a baino
lehen

L.H. 3 eta 4
-  Pilota edo baloi bat buru edo kopetaren gainean

jarrita… ibilbidetxo bat osatzeko gai zara pilota erori
gabe? 

Zuk erabaki ibilbidearen zailtasuna, hasi errazetik eta
zailtzen joan zaitezke.

 
- Pilota edo baloia boteka eramanaz, esku bakarrarekin
marren gainetik korrika aritu. Erritmo lasaian hasi eta
pixkanaka geroz eta azkarrago egin. Eskubaloiko zelai

bateko marra guztiak pasatzea, zenbat denboran
lortuko duzu? Eta hori bera beste eskuarekin? Eta biak

erabiliz?


