
MUGI!!!
ASTERO  BAT ! ! ! !

 BETI  BIZIKIDETZA  TALDE

EGONKORRETAN ,

ARAUAK  BETE .

ZAZPIGARRENA!!!ZAZPIGARRENA!!!



L.H. 5 eta 6
- Airera bota, txalo bat eman eta pilota hartu.

(gero 2 txalo eta hartu, 3 txalo, 4 txalo, 5, 6,….)
- Airera bota, buelta erdia eman eta pilota hartu.
(buelta osoarekin, buelta eta erdi, 2 buelta, 3, 4,

5,…)
- Airera bota eta eskuak bizkarraldean jarrita

hartu pilota.
- Pilota gora bota eta eskuekin kolpeak ematen

ea zenbat toke egiten ditugun lurrera erori gabe.

otsailaren 8a

 baino lehen



otsailaren 8a baino
lehen

L.H. 3 eta 4
- Airera bota, txalo bat eman eta pilota hartu.

(gero 2 txalo eta hartu, 3 txalo, 4 txalo, 5, 6,….)
- Airera bota, buelta erdia eman eta pilota hartu.
(buelta osoarekin, buelta eta erdi, 2 buelta, 3, 4,

5,…)
- Airera bota eta eskuak bizkarraldean jarrita

hartu pilota.
- Pilota gora bota eta eskuekin kolpeak ematen

ea zenbat toke egiten ditugun lurrera erori gabe.


